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Ho'oponopono este un dar profund care vi permite s[
vi imbundt[fgi relagia interioari cu Divinitatea gi vi inva$
cum sI cerefi, in fiecare moment, ca gregelile cu gAndul, cu-
vAntul sau cu fapta si fie purificate. Procesul se bazeaz[ in
principiu pe eliberare, pe eliberarea completi de trecut.

Morrnah Nalamaku Simeona

Principalul instructor al metodei Ho'oponopono,
creator al Identitdqii Ho'oponopono,

numitd cetllean de onoare al statului Hawaii in 1983
de cdtre Hongwanji Mission of Honolulu

qi Hawaii State Legislature
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Prefald

Unde incepe pacea

Scumpa Morrnah Nalamaku Simeona, creatoarea gi

prima profesoari a practicii Identitigii Ho'oponopono, avea

pe biroul sdu inscripgia: ,,Pacea incepe cu mine."
Am fost martor al pdcii acesteia dincolo de orice capa-

citate de inqelegere in timp ce am lucrat gi am cdlitorit cu ea

din decembie 7982 pdn5 in acea zi fatald din februarie 1992,

din Kirchheim, Germania. Chiar cAnd zicea pe patul de
moarte, inconjurati de haos, fiinqa ei oiprima o stare de li-
nigte dincolo de orice ingelegere.

A fost marele meu noroc Ai o mare onoare sd fiu indru-
mat de Morrnah in noiembrie 1982 qi si mi aflu in prezenta
ei timp de un deceniu. De atunci, am aplicat practica lden-
titdgii Ho'oponopono. Sunt incintat ci acest mesaj poate fi
impdrtigit lumii cu ajutorul prietenului meu, dr. |oe Vitale.

Dar adev5rul este cX mesajul trebuie si ajungE doar la
dumneavoastrd, prin mine, pentru cE toli suntem una 9i pen-
tru ci totul se petrece in interior.

Pacea eului,
Dr. Ihaleakala Hew Len
Pregedinte de onoare,
The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos
www.hoopirnopono.org www.businessbyyou.com



Universul a apdrut cAnd nimicul s-a vdzut
pe sine in oglindd.

Tor Norretranders, The (Jser Illusion

AvuNruRA 1NCEPE

Pacea sd fie cu tine, toatd pacea mea.
O ka Maluhia no me oe, Ku'u Maluhia a pau hoa.

in august 2004, susqineam dezbateri gi lucriri la confe-
ringa anual[ a Asocialiei Nagionale a Hipnotizatorilor. imi
pliceau oamenii, imi pliceau evenimentul, energia gi rela-
flile stabilite. Dar nu eram pregitit pentru evenimentul in
stare si-mi schirnbe viata, care avea si inceapi in acea zi.

Prietenul meu Mark Ryan lucra al[turi de mine. Mark
este gi el hipnoterapeut. Este o persoani distins[, un om cu
viziuni foarte largi, curios gi profund interesat cAnd vine
vorba de explorarea vi4ii gi a tuturor misterelor ei. Adesea
am avut cu el conversagii care au durat ore intregi. Vorbeam
despre terapeuli deosebigi, de la Milton Erickson la gamani
mai pugin cunoscufi. in timpul unei astfel de conversagii,
Mark m-a su4lrins cu intrebarea:

-Ai auzit weodati de terapeutul care vindeci oamenii
fhr[ ca mdcar s[-i vadi?

intrebarea m-a l[sat perplex. Am auzit de vindeci-
tori-medium, de vindecitori la distanl[, dar Mark pirea sd

vorbeascd de cu totul altceva.

- Este un psiholog care a vindecat un spital intreg de
bolnavi mintal, de nebuni patentaF, dar nu a vizut nici mlcar
un singur pacient.
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- Ce a frcut?

- A folosit un sistem hawaiian de vindecare numit
Ho'oponopono.

- Ho*o-ce? am intrebat.
L-am rugat pe Mark s[ repete termenul de zeci de ori.

Nu-l mai auzisem pAn[ atunci. Mark nu cunogtea destul de

bine metoda, astfel incAt si imi povesteasc[ mai mult. Re-

cunosc c[ eram curios, dar mlrnrrisesc ci eram de asemenea

sceptic. Mi gAndeam ci este un soi de legend6. Si vindeci
oamenii frr[ sX ii vezi? Da... sigur.

Mark a continuat gi mi-a spus urmitoarea poveste:

- Timp de gaisprezece ani am mers la Mount Sasha din
California in ciutarea sinelui. Un prieten de acolo mi-a dat o

broqurd pe care n-o s-o uit niciodati. Era scrisi cu albastru
pe alb. Era un articol despre un terapeut hawaiian gi metoda
sa. Am citit acel articol de nenumirate ori timp de cAgiva ani
de zile. Nu descria arn[nunqit ce a frcut terapeutul, dar se

spunea acolo cd a vindecat oamenii cu metoda sa.

- Unde este acel articol acum? l-am intrebat. Voiam si

eu si il citesc.

- Nu iI pot gisi, mi-a spus Mark. Dar ceva m-a frcut si
iqi spun despre asta. $tiu cd nu mI crezi, dar sunt la fel de

fascinat ca gi tine de subiect. $i eu ag wea si gtiu rnai multe.
A trecut un an pAnb la urmbtoarea conferingl. in timpul

scurs intre aceste conferinge am tot cercetat pe internet, dar
nu am putut gXsi nimic despre niciun terapeut care a vin-
decat oamenii fflri sd ii vadd. Desigur, existd informagii
despre vindecarea la distanqd, cind cineva vindeci o per-
soani ftri ca ea si fie de fag5, dar am inteles cX acel terapeut
hawaiian nu frcuse asta. Aga cum aveam si aflu mai tArziu,
nici nu este vorba de distanqi in tipul de vindecare pe care

il practicd el. Pe lflng[ toate, nu gtiam cum se scrie Ho'opo-
nopono ca si pot cduta online. Aga c[ am renungat.

Aventwaincepe

Apoi, in 2005, la urm[toarea conferingd de hipnozd,
Mark mi-a amintit din nou despre acel terapeut.

- Ai aflat ceva despre el? m-a intrebat.

-Nu ii gtiu numele gi nu gtiu cum si scriu acel ho-oricum
se cheami, i-am explicat eu. Aqa cd nu am putut gisi nimic.

Mark este extrem de ambiqios. Am ftcut o pauzd, am
scos laptopul, am gisit o conexiune la internet gi ne-am pus
pe ciutat. Nu a durat mult pinX ce am glsit singurul site ofi-
cial pentru Ho'oponopono la www.hooponopono.org. Am
cercetat putin $i am citit cdteva articole. Mi-am frcut o idee
sumar[ asupra a ceea ce aveam sd aflu.

Am gdsit o definigie a Ho'oponopono: ,,Ho'oponopono
este un proces de eliminare a energiilor toxice din interio-
rul dumneavoastrX, astfel incAt sI vd puteqi supune gAndu-
rilor, vorbelor, faptelor gi acgiunilor Divine."

Habar nu aveam ce insemna asta, aga cd am cdutat in
continuare. Iatd ce am gdsit:

,,Pe scurt, Ho'oponopono inseamnX ua face ceea ce este
potrivit> sau <<a corecta o gregeal[u. Potrivit vechilor ha-
waiieni, gregelile sunt cauzate de gAnduri care sunt declan-
gate de amintiri dureroase din trecut. Ho'oponopono
dezviluie o cale de a vd elibera de energia acestor gdnduri
sau gregeli dureroase care cauzeazd boli sau dezechilibre."

Interesant, nu? Dar ce inseamn5. asta, mai exact?
Pe misuri ce am explorat site-ul, ciutAnd informaqii

elcspre misteriosul terapeut care trata oamenii ftri si ii vadi,
am ingeles ci existi o formd actualizati a metodei respec-
tive numit[ Identitatea Ho'oponopono (IH).

Nu am avut pretenqia ci gtiam ce inseamni toate aces-
ttra. Nici Mark. Noi eram camarazi exploratori. Laptopul era
t'alul pe care cildream in silbiticia noului flnut. Eram in
t'i'lutare de rXspunsuri. Tastam inainte cu interes.

Am gisit un articol care ne-a ajutat acum si ne explicim
t'lltcva lucruri:
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Identitatea Ho'oponopono

A fi 1fi)7o responsabil pentru problemele
clien$lor mei

De dr. Ihaleakala Hew Len;i Charles Brown

in abordarea tradigional5 a rezolvlrii problemelor gi a
vindecirii, terapeutul porne$te de la convingerea ci sursa
problemei este in interiorul pacientului, nu in interiorul
propriei persoane. Terapeutul crede ci este de datoria sa a-l
sprijini pe pacient in procesul de rezolvare a problemelor.
S-ar putea ca aceste convingeri si fi dus la distrugerea com-
pleti gi sistematici a structurii vindec[rii?

Pentru a putea soluqiona problemele cAt mai eficient,
terapeutul trebuie sd fie dispus 100o/o sd i;i asume responsa-
bifitatea de a fi creat siruagia-problemd; asta inseamnd cd tre-
buie sd fie dispus sd vadd cd sursa problemei o reprezintd
gLndurile gre;ite din interiorul sdu, nu cele din interiorul
pacientului. Terapeugii par sd nu observe cd atunci cAnd
existd o problemd ei sunt intotdeauna prin preajmd!

A fi 100o/o responsabil pentru existenga problemei ii per-
mite terapeutului sd fie 100o/o responsabil gi pentru rezol-
varea ei. Folosind metoda actualizati Ho'oponopono, un
proces de cding5, iertare qi transmutare proiectat de Kahuna
Lapa'au Morrnah Nalamaku Simeona, un terapeut este ca-
pabil s[ transforme gAndurile gregite din interiorul siu gi din
interiorul pacientului siu in gAnduri totale de DRAGOSTE.

Ochii ei erau plini de lacrimi. Riduri adAnci ii
incadrau colgurile gurii. ,,Sunt ingrijoratl pentru fiul

meu", a suspinat ugor Cynthia. ,,A inceput din nou sI ia
droguri." in timp ce ea imi spunea povestea sa dureroasi,

am inceput purifrcarea gLndurilor negative care
s-au manifestat in exterior ca o problemd a Cynthiei.

Avenfitraincepe

CAnd gAndurile negre sunt inlocuite de unele pline de
dragoste in mintea terapeutului, a familiei sale, a rudelor qi
a strimogilor, ele sunt de asemenea transformate gi in in-
teriorul clientului, al familiei acestuia, al rudelor qi stri-
mogilor sii. Forma actualizati a Ho'oponopono ii permite
vindecdtorului si lucreze direct cu Sursa originarX care
poate si transforme gAndurile gregite in DRAGOSTE.

Ochii i s-au uscat. Ridurile din colgurile gurii
s-au mai atenuat. A zAmbit, avAnd pe fag[ o expresie
de eliberare. ,,Nu stiu de ce, dar m[ simt mai bine."
Nici eu nu gtiam de ce. Serios. Viap este un mister,

in afari de DRAGOSTE, care Ie gtie pe roate.
Am l5sat acea problemd in urmd gi doar i-am mulgumit

IUBIRII, din care ne vin toate binecuvAntirile.

in rezolvarea problemelor folosind tehnica actualizatd
Ho'oponopono, terapeutul igi abordeazd intAi Mintea sa,

Identitatea sa gi Ie conecteazH la Sursa originari, pe care alqii
o numesc DRAGOSTE sau DUMNEZEU. CAnd s-a realizat
conectarea, terapeutul face apel la DRAGOSTE, ca ea si co-
recteze toate gAndurile gregite din interiorul s[u, gAnduri ce
se manifesti ca probleme mai intAi pentru el gi apoi pentru
cliengii sii. Rezultatul este un proces de c[in;i gi iertare din
partea terapeutului - ,,imi pare riu pentru gAndurile gre-
gite din interiorul meu care au cauzat probleme mai intAi
pentru mine gi apoi pentru cliengii mei; te rog s[ mi ie4i."

Drept urmare a ciingei gi a iertirii invocate de terapeut,
DRAGOSTEA incepe un proces mistic de transformare a

gAndurilor gregite. in acest proces de corecgie spiritual[,
DRAGOSTEA neutralizeaz6 mai intAi sentimentele gregite
care au cauzat problema, fie ele resentimente, firrie, vini sau

confuzie. in urmitoarea etapi, DRAGOSTEA elibereazi
energiile neutralizate din gAnduri, l[sAndu-le intr-o stare de
vid, de gol, de adevirati eliberare.
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Cu gindurile astfel golite, libere, DRAGOSTEA vine
apoi qi le umple. Rezultatul? Terapeutul este improspitat,
restaurat prin DRAGOSTE. CAnd terapeutul este reinnoit,
la fel se intAmpli gi cu pacientul, gi cu toli cei implicaqi in
problema respective. Daci in interiorul pacientului fusese

inainte disperare, acum va fi DRAGOSTE. Daci in sufletul
sdu fusese intuneric, acum va fi vindecarea datd de lumina
DRAGOSTEI.

Instruirea pentru metoda Identitigii Ho'oponopono ii
invagi pe oameni cine sunt, cum igi pot rezolva problemele

in fiecare clipd gi cum, prin acest proces, pot s[ fie innoigi qi

regenerafi de DRAGOSTE. Cursul incepe cu o prelegere de

dou[ ore. Cursangilor li se explicd cum gAndurile din inte-
riorul 1or se transform[ in probleme spirituale, mentale,

emofionale, fizice, financiare gi de relaqionare, in vielile lor
gi in cele ale familiei lor, ale rudelor, piringilor, prietenilor,
vecinilor gi partenerilor de afaceri. in timpul cursului de in-
struire la sfArgit de sipt[mAn[, cursangii sunt inv5fa{i ce este

o problem5, unde sunt localizate problemele qi cum sX re-
zolve diferite tipuri de probleme folosind peste 25 de tehnici
de solugionare gi, mai mult, cum sd aibH griji de ei cu ade-

v[rat. in timpul cursului accentul cade pe a fi 100o/o res-
ponsabili pentru sine, pentru ceea ce li se intAmpli gi pentru
modul in care pot si se rezolve problemele frri efort.

Latura extraordinard a tehnicii actualizate Ho'opono-
pono este ci avegi opornrnitatea si v[ reinnoigi fiinqa in mod

continuu gi si apreciagi mai mult procesul de regenerare mi-
raculoasi a DRAGOSTEI, odati cu fiecare aplicare a tehnicii
respective.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

lmi gnidez viata p relaqiile
potrivit urmltoarelor principii :

Universul fizic este o actualizare a gAndurilor mele.

Daci gAndurile mele sunt infestate de cancer, vor
genera o realitate exterioari canceroas5.

Dacd gAndurile mele sunt perfecte, vor crea o rea-
litate fizic[ plini de DRAGOSTE.

Sunt 100o/o responsabil pentru crearea universului
fizic aga cum este el.

Sunt 100o/o responsabil pentru vindecarea gAnduri-
lor bolnave c:re genereazi o realitate infestati.
Nu existi exterioritate. Totul existi sub forma gAn-
durilor din mintea mea.

Avenluaincepe

Am citit articolul impreunl cu Mark gi ne intrebam
cine este terapeutul: Charles Brown sau acest dr. Hew Len?
Nu gtiam. Nu ne puteam da seama. $i cine era acea Morrnah
de care pomenea articolul? Ce era aceastd Identitate ho-o-vd
ros

Am citit in continuare.
Am mai gisit cAteva articole care au ftcut lumini ln

chestiunea pe care o cercetam. Printre ele am descoperit gi
afirmagii ca: ,,Metoda Identit[qii Ho'oponopono vede fiecare
problem[ nu ca pe un chin, ci ca pe o oporhrnitate. Proble-
mele sunt de fapt amintiri ale trecutului care apar din nou
pentru a ne da o gansi de a privi cu ochii DRAGOSTEI qi de
a acliona sub imperiul inspira;iei."

Eram curios, dar incd nu pricepeam. Problemele erau
,,amintiri ale trecutului"? Ce? Ce incercau ace$ti autori si
explice? Cum l-a ajutat acest ho-ceva pe terapeut si vindece
oamenii? PAni la urmi, cine era acest terapeut?

ai
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Am mai gisit inci un articol, scris de un reporter numit
Darrell Sifford, care a intAlnit-o pe creatoarea procesului de
ho-opo-cum-ii-spune. Numele ei este Morrnah gi este o ka-
huna, sau o pXstrdtoare a secretelor. De fapt, aceasti. Mor-
rnah ii vindecd pe oameni prin ,,apelul citre creatorul divin
al alegerii noastre <prin intermediul Divinitigii care existd in
fiecare dintre noi... care este de fapt o extensie a creatoru-
lui divinu".

Poate cd dumneavoastrd ingelegegi asta. Eu nu am inge-
les in acel moment. Nici Mark nu a ingeles. Se pare cd
aceast[ Morrnah spunea cdteva cuvinte ca un fel de rugd-
ciune pentru a-i ajuta pe oameni. Am incercat si regin cAte
ceva pentru a afla mai ugor acea rug[ciune, dar acum efor-
turile mele erau indreptate spre o noud misiune: de a-l gdsi
pe acel terapeut gi de a inviqa metoda sa de vindecare. Am-
bigia mea de a gti mai multe qi de aJ intAlni pe acest $aman
devenea din ce in ce mai puternici. Deqi Mark qi cu mine
trebuia sX ne intoarcem la lucririle de la conferingi, le-am
lisat pe toate deoparte gi ne-am continuat c[utarea.

BazAndu-ne pe articole gi pe informagiile furnizate de
site, am presupus cX vindecdtorol pe care il cdutam se numea
Ihaleakala Hew Len. Cel pulin acesta era primul nume. Nu
aveam habar nici cum se pronunfa, cu atAt mai pugin cum se

scria. Nu gtiam nici cum sd il gisesc. Pe site nu erau trecute
niciun fel de date de contact. Eu gi Mark am incercat si mai
c[utim pe Google, dar nu am gdsit niciun rezultat. incepeam
si ne intrebim daci acest terapeut nu este doar un personaj
ficgional sau poate o persoani retras[ din afacere sau dece-
datd.

Am inchis laptopul gi ne-am intors la conferingi.
Dar aventura incepuse deja.

DnscopERIREA
CELUI MAI NEOBISNUIT
TERAPEUT DIN LUME

Cine privegte in exterior uiseazd; cine priveSte
fn interior se treze7te.

Carl ]ung

Ajuns acasl in Austin, Texas, nu puteam si scap de po_
vestea terapeutului care vindeca oamenii ftri sd ii vadi. care
era metoda lui? Cine era el? povestea aceea era o farsi?

AvAnd in vedere cei peste 20 de ani de implicare in do_
meniul dezvoltlrii personale, ilustragi in mare parte in
c54ile mele Adventures Within (Aventuri inteioare) qi
Factorul de atrac;ie, nu trebuie s[ vi mire ci voiam sE stiu
mai multe despre subiect. Dintotdeauna am fost un tip curios.
Mi-am petrecur gapte ani din viaE[ aliruri de un grr* 

"orr_troversat. Am discutat cu o mulEime de mentori gi de inge_
lepqi din domeniul motivalional, cu autori qi oratori, mistici
qi magicieni ai mingii. Datoritd succesului de care s_au bucu_
rat cirlile mele, ii pot numi prieteni pe mulgi dintre ex_
perlii din domeniul dezvoltdrii personale. Dar nu puteam
scipa de povestea terapeutului. Era ceva cu tocul diferit. Era
o noutate.
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Trebuia si gtiu mai multe.
Aga cI am inceput din nou si caut. in trecut, angajasem

detectivi particulari pentru a gisi oameni dispiruqi. Am
frcut asta cAnd arn vorbit in cartea mea Zhe Seven Lost Se-
crets ofsuccess (Cele Fapte secrete pierdute ale succesulul
despre geniul publicitigii Bruce Barton. Eram gata sI anga-
jez un detectiv profesionist penrru a{ gdsi pe dr. Hew Len,
cAnd s-a intAmplat un lucru ciudat.

intr-o altl.zi,cAnd cdutam din nou pe internet ceva d.es-

pre el, am gdsit numele siu asociat cu un site. Nu am idee de
ce asta nu mai ap5ruse pAn[ atunci, in cdutdrile anterioare.
Dar iatd cI acum gisisem ceva.

Nu am putut afla un numdr de telefon. Dar prin e-mail
puteam si il contactez pe dr. Hew Len pentru o consultatie
personald. Era un mod ciudat de a face terapie, dar in epoca
actual5 a internetului totul este posibil. GAndindu-md cd
aceasta ar fi cea mai buni cale de a-l gisi, i-am trimis un e-mail
prin intermediul site-ului respectiv. Eram incAntat peste
poate. Abia agteptam un rdspuns. Ce avea si spuni? Avea
s[-mi scrie ceva care sd m[ lumineze? Urma sd mi vindece
prin e-mail?

Abia am putut dormi in acea noapte, atAt eram de ne-
rdbddtor sd primesc ve$ti de la el. in dimineala urm6toare
mi-a scris:

Joe,
ili mullumesc pentru cd ai cerut o consultalie. Acestea se

fac de obicei prin internet sau fax. Persoana care solicitd con-
sultafia imi turnizeazl,informalii cu privire la natura consultaliei,
adicd imi descrie o problemd sau o grijd a sa. Eu procesez acele
informalii 9i meditez la ele prin intermediul directivelor date de
Divinitate. Apoi ii transmit persoanei, prin e-mail, ce mi s-a re-
velat prin medita[ie.

Astdzi, cAnd luam prdnzul, un client, avocat din Hawaii,
mi-a trimis un fax cu informafii pe care sd le analizez. Dupd ce

Descoperlrca celul mal neoblflnalt tenpeut dh lume N

il voi ,,procesa", ii voi trimite un rdspuns cu ceea ce am primit de
la Divinitate.

lnformalii despre natura muncii mele pot fi gdsite la
wwwhooponopono.org.

Simte-te liber sd md contactezi pentru a vedea ce funcfio_
neazdin cazul tdu.

lli doresc Pace dincolo de orice intelegere.
Pacea eului.
Dr. lhaleakala Hew Len

A fost un e-mail ciudat.Vorbegte cu Divinitatea? Avo_
cafii il angajeazd? Nu gtiam destul ca si pot sE-l judec pe el
sau metodele lui, dar eram sigur cd voiam si qtiumai liult.

M-am decis pe loc sI il angajezpenrru o consultaqie prin
e-mail. Avea si mi costb 15 dolari. pentru mine, asta era
foarte putrn. lJrma, in sfrrqit, si aflu mai multe despre foarte
cdutatul psiholog care frcea miracole, eram incAntat!

Mi gAndeam Ia cAteva intrebiri pe care ag fi putut si i
le pun. Realizasem cAte ceva in viag6. Scrisesem c5rti, aveam
succes, aveam masini, case, o parteneri de viagi, sinitatea
gi fericirea pe care majoritatea oamenilor le cauti. Sldbisem
40 de kilograme gi mi sim{eam grozav, dar mai aveam inci
vreoT kilograme de dat jos. Pentru ci inci md confruntarn
cu problema kilogramelor in plus, m-am hotirAt si vorbesc
cu dr. Hew Len. Aga arn ficut. Mi-a r[spuns in 24 de ore prin
urmltorul e-mail:

igi mulfumesc, Joe, pentru rdspunsultdu.
CAnd l-am citit, mi-am spus: ,,Este in reguli."
Vorbegte-i corpului tiu! Spune-i: ,,Te iubesc aga cum egti.

l1i mullumesc cd egti aldturi de mine. Dacd te-ai simlit abuzatin
vreun fel, te rog sd mb ie4i.',

Apoi opregte-te gi de-a lungul zilei exploreazd_fi corpul. Ex_
plorarea ta trebuie si fie una plind de dragoste gi recunogtinfd.
,,i1i mullumesc c5 imi comunici. igi mutlumesc pentru respiralie,
pentru betdile inimii."


