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Prefata
Unde incepe pacea

Scumpa Morrnah Nalamaku Simeona, creatoarea si
prima profesoari a practicii Identititii Ho’ oponopono, avea
pe biroul sdu inscriptia: ,,Pacea incepe cu mine.’

Am fost martor al picii acesteia dincolo de orice capa-
citate de intelegere in timp ce am lucrat si am cilétorit cu ea
din decembrie 1982 pani in acea zi fatald din februarie 1992,
din Kirchheim, Germania. Chiar cind zdcea pe patul de
moarte, inconjuratd de haos, fiinta ei exprima o stare de li-
niste dincolo de orice intelegere.

A fost marele meu noroc si o mare onoare si fiu indru-
mat de Morrnah in noiembrie 1982 si si mi aflu in prezenta
ei timp de un deceniu. De atunci, am aplicat practica Iden-
titdtii Ho’oponopono. Sunt incintat cd acest mesaj poate fi
impartasit lumii cu ajutorul prietenului meu, dr. Joe Vitale.

Dar adevirul este cd mesajul trebuie sd ajungd doar la
dumneavoastrd, prin mine, pentru ci toti suntem una si pen-
tru ci totul se petrece in interior.

Pacea eului,

Dr. Thaleakala Hew Len

Presedinte de onoare,

The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos

www.hooponopono.org www.businessbyyou.com



Universul a apdrut cind nimicul s-a vdzut
pe sine in oglinda.

Tor Norretranders, The User Illusion

AVENTURA INCEPE

Pacea si fie cu tine, toatd pacea mea.
O ka Maluhia no me oe, Ku’u Maluhia a pau loa.

In august 2004, sustineam dezbateri si lucriri la confe-
rinta anuald a Asociatiei Nationale a Hipnotizatorilor. Imi
pldceau oamenii, imi pliceau evenimentul, energia si rela-
tiile stabilite. Dar nu eram pregitit pentru evenimentul in
stare sd-mi schimbe viata, care avea si inceapi in acea zi.

Prietenul meu Mark Ryan lucra aldturi de mine. Mark
este si el hipnoterapeut. Este o persoani distinsi, un om cu
viziuni foarte largi, curios si profund interesat cdnd vine
vorba de explorarea vietii si a tuturor misterelor ei. Adesea
am avut cu el conversatii care au durat ore intregi. Vorbeam
despre terapeuti deosebiti, de la Milton Erickson la samani
mai putin cunoscuti. in timpul unei astfel de conversatii,
Mark m-a surprins cu intrebarea:

— Al auzit vreodatd de terapeutul care vindecd oamenii
fird ca micar sd-i vada?

Intrebarea m-a lisat perplex. Am auzit de vindeci-
tori-medium, de vindecitori la distantd, dar Mark pirea si
vorbeascd de cu totul altceva.

— Este un psiholog care a vindecat un spital intreg de
bolnavi mintal, de nebuni patentati, dar nu a viizut nici micar
un singur pacient.
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— Ce a facut?

— A folosit un sistem hawaiian de vindecare numit
Ho’oponopono.

— Ho-o0-ce? am intrebat.

L-am rugat pe Mark si repete termenul de zeci de ori.
Nu-1 mai auzisem pini atunci. Mark nu cunostea destul de
bine metoda, astfel incit si imi povesteascd mai mult. Re-
cunosc ci eram curios, dar mirturisesc cd eram de asemenea
sceptic. Mi gindeam ci este un soi de legendi. Si vindeci
oamenii fird sd 1i vezi? Da... sigur.

Mark a continuat si mi-a spus urmatoarea poveste:

— Timp de saisprezece ani am mers la Mount Sasha din
California in ciiutarea sinelui. Un prieten de acolo mi-a dat o
broguri pe care n-o s-o uit niciodati. Era scrisd cu albastru
pe alb. Era un articol despre un terapeut hawaiian si metoda
sa. Am citit acel articol de nenumdrate ori timp de citiva ani
de zile. Nu descria aminuntit ce a ficut terapeutul, dar se
spunea acolo ci a vindecat oamenii cu metoda sa.

— Unde este acel articol acum? 1-am intrebat. Voiam si
eu sd il citesc.

— Nu il pot gisi, mi-a spus Mark. Dar ceva m-a ficut sd
iti spun despre asta. Stiu ci nu mi crezi, dar sunt la fel de
fascinat ca si tine de subiect. Si eu as vrea sd stiu mai multe.

A trecut un an pini la urmitoarea conferinti. in timpul
scurs intre aceste conferinte am tot cercetat pe internet, dar
nu am putut gisi nimic despre niciun terapeut care a vin-
decat oamenii firi s ii vadd. Desigur, existd informatii
despre vindecarea la distantd, cdnd cineva vindecid o per-
soani fird ca ea si fie de fatd, dar am inteles cd acel terapeut
hawaiian nu ficuse asta. Asa cum aveam si aflu mai térziu,
nici nu este vorba de distanti in tipul de vindecare pe care
il practici el. Pe langi toate, nu stiam cum se scrie Ho’opo-
nopono ca si pot ciuta online. Asa cd am renuntat.
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Apoi, in 2005, la urmitoarea conferintd de hipnozi,
Mark mi-a amintit din nou despre acel terapeut.

— Ai aflat ceva despre el? m-a intrebat.

— Nu {i stiu numele si nu stiu cum si scriu acel ho-oricum
se cheamd, i-am explicat eu. Asa ci nu am putut gisi nimic.

Mark este extrem de ambitios. Am ficut o pauzi, am
scos laptopul, am gisit o conexiune la internet si ne-am pus
pe cdutat. Nu a durat mult pani ce am gisit singurul site ofi-
cial pentru Ho’oponopono la www.hooponopono.org. Am
cercetat putin si am citit citeva articole. Mi-am ficut o idee
sumard asupra a ceea ce aveam si aflu.

Am gisit o definitie a Ho’oponopono: ,,Ho’oponopono
este un proces de eliminare a energiilor toxice din interio-
rul dumneavoastrd, astfel incat si vi puteti supune gindu-
rilor, vorbelor, faptelor si actiunilor Divine.”

Habar nu aveam ce insemna asta, asa cd am ciutat in
continuare. latd ce am gasit:

»Pe scurt, Ho’oponopono inseamni «a face ceea ce este
potrivit» sau «a corecta o greseald». Potrivit vechilor ha-
waiieni, greselile sunt cauzate de ginduri care sunt declan-
sate de amintiri dureroase din trecut. Ho’oponopono
dezviluie o cale de a vi elibera de energia acestor ginduri
sau greseli dureroase care cauzeazi boli sau dezechilibre.”

Interesant, nu? Dar ce inseamni asta, mai exact?

Pe midsurd ce am explorat site-ul, ciutind informatii
despre misteriosul terapeut care trata oamenii fir3 s3 fi vadi,
am finteles cd existd o formi actualizati a metodei respec-
tive numitd Identitatea Ho’oponopono (IH).

Nu am avut pretentia cd stiam ce inseamni toate aces-
tea. Nici Mark. Noi eram camarazi exploratori. Laptopul era
calul pe care céliream in silbiticia noului tinut. Eram in
ciiutare de raspunsuri. Tastam inainte cu interes.

Am gisit un articol care ne-a ajutat acum si ne explicim
cteva lucruri:
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Identitatea Ho’'oponopono
A fi 100% responsabil pentru problemele
clientilor mei

De dr. Thaleakala Hew Len si Charles Brown

fn abordarea traditionali a rezolvirii problemelor si a
vindecirii, terapeutul porneste de la convingerea ci sursa
problemei este in interiorul pacientului, nu in interiorul
propriei persoane. Terapeutul crede ci este de datoria sa a-1
sprijini pe pacient in procesul de rezolvare a problemelor.
S-ar putea ca aceste convingeri si fi dus la distrugerea com-
pleta si sistematici a structurii vindec#rii?

Pentru a putea solutiona problemele cit mai eficient,
terapeutul trebuie si fie dispus 100% s4 isi asume responsa-
bilitatea de a fi creat situatia-problemd; asta inseamni c4 tre-
buie si fie dispus si vadd cd sursa problemei o reprezinti
gandurile gresite din interiorul sju, nu cele din interiorul
pacientului. Terapeutii par si nu observe c4 atunci cdnd
existd o problemd ei sunt intotdeauna prin preajmé!

A fi 100% responsabil pentru existenta problemei ii per-
mite terapeutului si fie 100% responsabil si pentru rezol-
varea ei. Folosind metoda actualizati Ho’oponopono, un
proces de cdintd, iertare si transmutare proiectat de Kahuna
Lapa’au Morrnah Nalamaku Simeona, un terapeut este ca-
pabil si transforme gandurile gresite din interiorul siu si din
interiorul pacientului siu in ginduri totale de DRAGOSTE.

Ochii ei erau plini de lacrimi. Riduri adinci i
incadrau colturile gurii. ,Sunt ingrijorati pentru fiul
meu”, a suspinat usor Cynthia. , A inceput din nou si ia
droguri.” In timp ce ea imi spunea povestea sa dureroasi,
am inceput purificarea gindurilor negative care
s-au manifestat in exterior ca o problemd a Cynthiei.
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Cand gindurile negre sunt inlocuite de unele pline de
dragoste in mintea terapeutului, a familiei sale, a rudelor si
a strdmosilor, ele sunt de asemenea transformate si in in-
teriorul clientului, al familiei acestuia, al rudelor si stri-
mosilor sdi. Forma actualizati a Ho’oponopono fi permite
vindecitorului sd lucreze direct cu Sursa originar care
poate sd transforme gandurile gresite in DRAGOSTE.

Ochii i s-au uscat. Ridurile din colturile gurii
s-au mai atenuat. A zambit, avand pe fatd o expresie
de eliberare. ,Nu stiu de ce, dar m3 simt mai bine.”
Nici eu nu stiam de ce. Serios. Viata este un mister,
in afard de DRAGOSTE, care le stie pe toate.
Am lisat acea problemad in urmi si doar i-am multumit
IUBIRII, din care ne vin toate binecuvéntirile.

In rezolvarea problemelor folosind tehnica actualizati
Ho’oponopono, terapeutul isi abordeazi intdi Mintea sa,
Identitatea sa i le conecteazi la Sursa originari, pe care altii
o numesc DRAGOSTE sau DUMNEZEU. Cénd s-a realizat
conectarea, terapeutul face apel la DRAGOSTE, ca ea si co-
recteze toate gandurile gresite din interiorul siu, ginduri ce
se manifestd ca probleme mai inti pentru el si apoi pentru
clientii sdi. Rezultatul este un proces de c#inti si iertare din
partea terapeutului — ,Imi pare riu pentru gindurile gre-
site din interiorul meu care au cauzat probleme mai intai
pentru mine si apoi pentru clientii mei; te rog si mi ierti.”

Drept urmare a cdintei si a iertdrii invocate de terapeut,
DRAGOSTEA incepe un proces mistic de transformare a
gandurilor gresite. In acest proces de corectie spirituali,
DRAGOSTEA neutralizeaz3 mai intii sentimentele gresite
care au cauzat problema, fie ele resentimente, furie, vini sau
confuzie. In urmitoarea etapi, DRAGOSTEA elibereazi
energiile neutralizate din ginduri, lisindu-le intr-o stare de
vid, de gol, de adevirati eliberare.
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Cu géindurile astfel golite, libere, DRAGOSTEA vine
apoi si le umple. Rezultatul? Terapeutul este improspatat,
restaurat prin DRAGOSTE. Cind terapeutul este reinnoit,
la fel se intdmpli si cu pacientul, si cu toti cei implicati in
problema respectivid. Dacid in interiorul pacientului fusese
inainte disperare, acum va fi DRAGOSTE. Daci in sufletul
siu fusese intuneric, acum va fi vindecarea dati de lumina
DRAGOSTEL

Instruirea pentru metoda Identititii Ho’oponopono ii
invatd pe oameni cine sunt, cum isi pot rezolva problemele
in fiecare clipa si cum, prin acest proces, pot si fie innoiti si
regenerati de DRAGOSTE. Cursul incepe cu o prelegere de
doui ore. Cursantilor li se explicd cum gindurile din inte-
riorul lor se transformd in probleme spirituale, mentale,
emotionale, fizice, financiare si de relationare, in vietile lor
si in cele ale familiei lor, ale rudelor, périntilor, prietenilor,
vecinilor si partenerilor de afaceri. In timpul cursului de in-
struire la sfirsit de siptdmand, cursantii sunt invdtati ce este
o problemi, unde sunt localizate problemele si cum sd re-
zolve diferite tipuri de probleme folosind peste 25 de tehnici
de solutionare si, mai mult, cum si aibd griji de ei cu ade-
virat. In timpul cursului accentul cade pe a fi 100% res-
ponsabili pentru sine, pentru ceea ce li se intdmpli si pentru
modul in care pot si se rezolve problemele firi efort.

Latura extraordinari a tehnicii actualizate Ho’opono-
pono este ci aveti oportunitatea si vi reinnoiti fiinta in mod
continuu si sd apreciati mai mult procesul de regenerare mi-

raculoasi a DRAGOSTEI, odati cu fiecare aplicare a tehnicii -

respective.

Aventura incepe 25

fmi ghidez viata si relatiile
potrivit urmitoarelor principii:
1. Universul fizic este o actualizare a gindurilor mele.

2. Daci gandurile mele sunt infestate de cancer, vor
genera o realitate exterioard canceroasi.

3. Daci gindurile mele sunt perfecte, vor crea o rea-
litate fizicd plind de DRAGOSTE.

4. Sunt 100% responsabil pentru crearea universului
fizic asa cum este el.

5. Sunt 100% responsabil pentru vindecarea ganduri-
lor bolnave care genereazi o realitate infestati.

6. Nu existi exterioritate. Totul existd sub forma gin-
durilor din mintea mea.

Am citit articolul impreund cu Mark si ne intrebam
cine este terapeutul: Charles Brown sau acest dr. Hew Len?
Nu stiam. Nu ne puteam da seama. Si cine era acea Morrnah
de care pomenea articolul? Ce era aceasti Identitate ho-o-vd
rog?

Am citit in continuare.

Am mai gisit citeva articole care au ficut lumini in
chestiunea pe care o cercetam. Printre ele am descoperit si
afirmatii ca: ,Metoda Identititii Ho’oponopono vede fiecare
problemi nu ca pe un chin, ci ca pe o oportunitate. Proble-
mele sunt de fapt amintiri ale trecutului care apar din nou
pentru a ne da o sansd de a privi cu ochii DRAGOSTEI si de
a actiona sub imperiul inspiratiei.”

Eram curios, dar incd nu pricepeam. Problemele erau
»amintiri ale trecutului”? Ce? Ce incercau acesti autori si
explice? Cum l-a ajutat acest ho-ceva pe terapeut si vindece
oamenii? Pand la urmi, cine era acest terapeut?
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Am mai gdsit incd un articol, scris de un reporter numit
Darrell Sifford, care a intalnit-o pe creatoarea procesului de
ho-opo-cum-ii-spune. Numele ei este Morrnah si este o ka-
huna, sau o pastritoare a secretelor. De fapt, aceastd Mor-
rnah ii vindecd pe oameni prin ,apelul ciitre creatorul divin
al alegerii noastre «prin intermediul Divinititii care existd in
fiecare dintre noi... care este de fapt o extensie a creatoru-
lui divin»”.

Poate cd dumneavoastri intelegeti asta. Eu nu am inte-
les in acel moment. Nici Mark nu a inteles. Se pare ci
aceastd Morrnah spunea cateva cuvinte ca un fel de rugi-
ciune pentru a-i ajuta pe oameni. Am incercat si retin cite
ceva pentru a afla mai usor acea rugiciune, dar acum efor-
turile mele erau indreptate spre o noud misiune: de a-1 gisi
pe acel terapeut si de a inviita metoda sa de vindecare. Am-
bitia mea de a sti mai multe si de a-1 intélni pe acest saman
devenea din ce in ce mai puternici. Desi Mark si cu mine
trebuia si ne intoarcem la lucririle de la conferints, le-am
ldsat pe toate deoparte si ne-am continuat ciutarea.

Bazdndu-ne pe articole si pe informatiile furnizate de
site, am presupus ci vindecitorul pe care il ciutam se numea
Ihaleakala Hew Len. Cel putin acesta era primul nume. Nu
aveam habar nici cum se pronunta, cu atit mai putin cum se
scria. Nu stiam nici cum s il gisesc. Pe site nu erau trecute
niciun fel de date de contact. Eu si Mark am incercat si mai
cdutim pe Google, dar nu am gisit niciun rezultat. incepeam
sd ne intrebdm daci acest terapeut nu este doar un personaj
fictional sau poate o persoani retrasi din afacere sau dece-
data.

Am inchis laptopul si ne-am intors la conferinti.

Dar aventura incepuse deja.

DESCOPERIREA
CELUI MAI NEOBISNUIT
TERAPEUT DIN LUME

Cine priveste in exterior viseazi; cine priveste
In interior se trezeste.
Carl Jung

Ajuns acasi in Austin, Texas, nu puteam s3 scap de po-
vestea terapeutului care vindeca oamenii firi s3 fi vadi. Care
era metoda lui? Cine era el? Povestea aceea era o farss?

Avand in vedere cei peste 20 de ani de implicare in do-
meniul dezvoltdrii personale, ilustrati in mare parte in
cdrtile mele Adventures Within (Aventuri Interioare) si
Factorul de atractie, nu trebuie si vd mire ci voiam si stiu
mai multe despre subiect. Dintotdeauna am fost un tip curios.
Mi-am petrecut sapte ani din viat3 alituri de un guru con-
troversat. Am discutat cu o multime de mentori si de inte-
lepti din domeniul motivational, cu autori si oratori, mistici
$i magicieni ai mintii. Datoriti succesului de care s-au bucu-
rat cdrtile mele, i pot numi prieteni pe multi dintre ex-
pertii din domeniul dezvoltirii personale. Dar nu puteam
scdpa de povestea terapeutului. Era ceva cu totul diferit. Era
0 noutate.
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Trebuia sa stiu mai multe.

Asa ci am inceput din nou si caut. in trecut, angajasem
detectivi particulari pentru a gisi oameni dispiruti. Am
fdcut asta cdnd am vorbit in cartea mea The Seven Lost Se-
crets of Success (Cele sapte secrete pierdute ale succesului)
despre geniul publicititii Bruce Barton. Eram gata s3 anga-
jez un detectiv profesionist pentru a-1 gisi pe dr. Hew Len,
cind s-a intdmplat un lucru ciudat.

Intr-o alti zi, cind ciutam din nou pe internet ceva des-
pre el, am gdsit numele siu asociat cu un site. Nu am idee de
Ce asta nu mai apdruse pand atunci, in ciutdrile anterioare.
Dar iatd cd acum gisisem ceva.

Nu am putut afla un numir de telefon. Dar prin e-mail
puteam sd il contactez pe dr. Hew Len pentru o consultatie
personald. Era un mod ciudat de a face terapie, dar in epoca
actuald a internetului totul este posibil. Gindindu-m3 ci
aceasta ar fi cea mai buni cale de a-1 giisi, i-am trimis un e-mail
prin intermediul site-ului respectiv. Eram incintat peste
poate. Abia asteptam un rispuns. Ce avea si spuni? Avea
sd-mi scrie ceva care sd mi lumineze? Urma si mi vindece
prin e-mail?

Abia am putut dormi in acea noapte, atit eram de ne-
ribditor sd primesc vesti de la el. In dimineata urmitoare
mi-a scris:

Joe,
fti multumesc pentru ca ai cerut o consultatie. Acestea se

fac de obicei prin internet sau fax. Persoana care solicitd con-
sultatia imi furnizeaza informatii cu privire la natura consultatiei,
adica imi descrie o problema sau o grij& a sa. Eu procesez acele
informatii si meditez la ele prin intermediul directivelor date de
Divinitate. Apoi ii transmit persoanei, prin e-mail, ce mi s-a re-
velat prin meditatie.

Astazi, cand luam pranzul, un client, avocat din Hawaii,
mi-a trimis un fax cu informatii pe care s le analizez. Dupi ce
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il voi ,procesa”, ii voi trimite un réspuns cu ceea ce am primit de
la Divinitate.

Informatii despre natura muncii mele pot fi gasite la
www.hooponopono.org.

Simte-te liber s& ma contactezi pentru a vedea ce functio-
neaza in cazul tau.

Iti doresc Pace dincolo de orice intelegere.

Pacea eului.

Dr. lhaleakala Hew Len

A fost un e-mail ciudat.Vorbeste cu Divinitatea? Avo-
catii il angajeazd? Nu stiam destul ca s pot si-1 judec peel
sau metodele lui, dar eram sigur ci voiam si stiu mai mult.

M-am decis pe loc s il angajez pentru o consultatie prin
e-mail. Avea si mi coste 15 dolari. Pentru mine, asta era
foarte putin. Urma, in sférsit, si aflu mai multe despre foarte
cdutatul psiholog care fiicea miracole, eram incintat!

M3 gandeam la citeva intrebiri pe care as fi putut si i
le pun. Realizasem céte ceva in viati. Scrisesem cdrti, aveam
succes, aveam masini, case, o parteneri de viatd, sinitatea
si fericirea pe care majoritatea oamenilor le cauti. Slibisem
40 de kilograme si mi simteam grozav, dar mai aveam inci
vreo 7 kilograme de dat jos. Pentru ci inci mi confruntam
cu problema kilogramelor in plus, m-am hot#rat s vorbesc
cu dr. Hew Len. Asa am ficut. Mi-a rispuns in 24 de ore prin
urmdtorul e-mail:

Iti multumesc, Joe, pentru raspunsul tiu.

Cénd I-am citit, mi-am spus: ,Este in reguld.”

Vorbeste-i corpului tau! Spune-i: ,Te iubesc asa cum esti.
Iti multumesc ca esti aldturi de mine. Daca te-ai simtit abuzat in
vreun fel, te rog s& ma ierti.”

Apoi opreste-te si de-a lungul zilei exploreaza- -ti corpul. Ex-
plorarea ta trebuie sa fie una plina de dragoste si recunostinta.
,Iti multumesc ¢ imi comunici. ti multumesc pentru respiratie,
pentru bataile inimii.”



